Scopriremo assieme i miti
nel Corpo, con la
Mmaiuscola, le storie di
Ganesha e quello che,
incarnandole, ci vogliono
rivelare sulla nostra qualita
di movimento e di quiete.
Lo faremo

Sabato 18 marzo 10:00-

12:00

La masterclass ¢ aperta a
tutti i livelli di esperienza
€ non é necessario avere
alcuna pratica pregressa
di Yoga ma ¢ importante la
voglia di esplorare e
sperimentare.

L' approccio esperienziale
permette a tutti, anche ai
partecipanti piu esperti, di
sorprendersi e di trovare
spunti interessanti.

- Pratica di asana e
narrazione dei Miti di
Ganesha, per accedere alla
saggezza corporea;

- Esplorazione della
respirazione consapevole

- Elementi di anatomia
esperienziale

- Visualizzazioni e
meditazione

Bologna, zona Murri

Il contributo di partecipazione e
di 30 euro ed e destinato agli
associati di KeYoga ASD.

Il contributo di partecipazione
puod essere versato in loco il
giorno dellincontro, oppure puo
essere

pagato con bonifico sul conto
Banca: BPER sede Padova,
Intestatario: KeYoga ASD

IBAN:
IT42KO53871210000000263273
0, Causale: nome e cognome
del partecipante+seminario di
riferimento. La quota non é
rimborsabile, ma é trasferibile
ad un'altra persona nel caso in
cui chi ha prenotato non possa
partecipare.



